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35. hét 2022.08.29. - 2022.09.04.
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| Natur vajkrém (7) Kendémajas (sertés)
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| EN: zs: 25 FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: Tz5: FH: EN:352  75:109 TZ5:4,7  FH:13,1 EN:261  75:6,2  TZ5:2,6 FH:9,1 1
]:' SZH: CK: sO: SZH: CK: S0: SZH: CK: so: SZH:49,3 CK:18,0 SO:0,4 SZH:39,8 CK:6,1  S0:0,7 C
o Husgombac leves (1;6;7;9) Tojasleves (1;3) —
% Dards metélt (1) F6tt virsli —
= Barack lekvar Z6ldborsofézelék (1;7) 20€
<E teljeskirlést kenyér (ebédhez) (1) | ==
. 7] i ]
74 < ; ﬁJ
o[f ]
ot 0
S e — B R R : _ e o : ST e \:\'{1
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C EN: s TZ5: FH: EN: zs: TZS: FH: EN: zs: Tz5: FH: EN:832  25:184 TZ5:5,2 FH:22,9 | EN:703  75:36,8 TZ5:8,6 FH:30,8 s
& SZH: cK: s0: SZH: cK: s0: SZH: CK: SO: SZH:138,4 CK:46,9 S0:2,9 SZH:59,9 CK:14,4  $0:4,6
} Soproni felvagott Kockasaijt, natur(?) =
! margarin Kifli (1;7) Q
( - vizes zsemle (1) .
Lilahagyma
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:
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I | ,
S — R B | e i T e G
; EN: zs: Tzs: FH: EN: zs: TZ5: FH: ! EN: zs: TZ5: FH: EN:248 75:94  TZ5:3,3 FH:8,3 EN:180 75:7,1  TZ5:4,3 FH:6,2 i
o SZH cK 50: SZH: CK: 50: i SZH: ck: s0: SZH:31,7 CK:1,3  S0:0,8 SZH:22,2 CK:1,1  SO:1,0 7
c C

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szamitott energia; keal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1-Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr: 11 - Szezammaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmasz.
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/) 36. hét 2022.09.05. - 2022.09.11. }'E
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25
& Limonadé Erdei gyimolcs tea (12) | Gyiimalcs tea (12) Tej (7) Kakaé (7) e
Tavaszi felvagott Tonhalkrém (4;6;10) | Tojaskrém (3;7) Mogyordkrém (5;6;7) Baromfi parizsi L
2 | fehér kenyér (1;6) fehér kenyér (1,6) | teljeskiérlésd kenyér (1) fehér kenyér (1;6) margarin =
-a Paradicsom i Paprika teljeskidrlés( kenyér (1) p
"o - I
\o E
. : C
6 ’-— ?
S T D = A e s e kLt S T e i S e — S
' EN:268 ZS:7,8 TZ5:3,0 FH:9,6 EN:356 75:15,4 T7Z5:4,2 FH:10,8 | EN:301 25:89  TZS:4,4 FH:10,1 | EN:352 275:9,8 TZ5:20 FH:13,0 EN:371  75:12,0 TZ5:29 FH:16,0 ]
E' SZH:37,9 CK:5,9  50:1,7 SZH:42,1 CK:10,6 S0O:1,4 SZH:43,3 CK:10,9 S0:0,2 SZH:51,6 CK:10,1 SO:1,2 SZH:48,6 CK:17,8 50:0,9 C
o ¢ Babgulyas leves sertés (1;9;12) Erdleves (1;9;12) Vegyes gylimdlcsleves (1;7) Paradicsomos kaposzta sertés Karfiolleves (1;12) —
% Dejo szérat (1) Sertés porkolt Panirozott dino szelet (1) hissal (1) Rizseshus (csirke) et
pa— FGtt tészta (1) Burgonyafézelék (1;7;12) Petrezselymes burgonya (12) teljeskidriési kenyér (ebédhez) (1) Csalamadé (10;12) i3
E teljeskidrlés( kenyér (ebédhez) (1) ] teljeskiériési kenyér (ebédhez) (1) Csemege uborka (10) Sokmagvas pogdcsa (1;3;7;11) ==
v © —
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C EN:941  75:23,5 TZ5:3,2 FH:354 EN:587 75:13,1 TZ5:3,5 FH:27,3 | EN:614 25:21,4 TZ5:3,4 FH:14,4 | EN:763  25:216 TZ5:4,6 FH:27,8 EN:636  75:22,9 Tz5:3,7 FH:29,8 f—
& SZH:142,3CK:26,3 50:2,1 SZH:81,7 CK:2,6  S0:4,3 SZH:84,5 CK:16,7 50:3,6 SZH:109,9CK:10,2 S0O:1,6 SZH:76,0 CK:1,0 $0:3,3
> Natur sajtkrém (7) Olasz felvagott Brids (1;3;6;7) Zoldflszeres vajkrém (7) Pecsenyezsiros kenyér (1) =
I vizes zsemle (1) margarin vizes zsemle (1) Lilahagyma Fl\
Kigyouborka vizes zsemle (1) ' Kigyéuborka
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; EN:200 ZS55 TZ5:3,2 FH:6,2 EN:237 75:9,6  TZ5:3,2 FH:8,0 EN:164 25:4,3  TZS:1,5 FH:4,4 EN:213  25:7,7 T25:46 FH:52 EN:322 25:17,3 Tz5:0,1 FH:4,0 S
s SZH:30,7 CK:2,8  50:0,6 SZH:28,8 CK:0,9  50:.0,8 SZH:28,4 CK:4,7  50:0,3 SZH:29,9 CK:1,3  $50:0,2 SZH:34,7 CK:0,5 SO:1,2 ;
0 C .
,__Z—E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Modositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: ’,D_(
<E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) “‘E
== Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; 8 - Dicfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; 1 et
# 10 - Mustar: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitSszert tartalmaz. -0
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Citromos tea
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Nagykanizsa ISKOLA FELSGS
37. hét 2022.09.12. - 2022.09.18.

Tej (7)

Gylmolcs tea (12) Tejeskavé (1;7) Limonadé
Tavaszi felvagott Foszlos kaldcs (1;3;6;7;8;11;13) Hazi sertés hiskrém Alma- afonya lekvar Fokhagymas felvagott
margarin teljeskiGrlési kenyér (1) fehérkenyér (1;6) margarin
vizes zsemle (1) vizes zsemle (1)
EN:290  25:10,8 T25:3,9 FH:8,0 EN:308  725:7,5  TZ5:1,8  FH:11,8 | EN:276 75:7,2  TZS:L,5  FH:10,0 | EN:217  25:0,9 TZ5:0,2 FH:6,6 EN:271  75:10,5 TZS5:4,2 FH:8,0
SZH:39,2 CK:11,1 S0:0,8 SZH:50,0 CK:22,6 S0:0,6 SZH:41,1 CK:10,6 S0:0,1 SZH:43,8 CK:11,9 S0O:1,0 SZH:34,6 CK:6,0 S0:0,8
Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9) Kéménymag leves (1) Paradicsomleves (1;9) Majgaluska leves (1;3;9) Hagymakrémleves (1;7)

Mak szorat Piritott kenyérkocka (1) Rantott halszelet (1;3;4) FGtt tojas (3) Piritott kenyérkocka (1)
F6tt tészta (1) Natur vagdalt (Ripp-ropp) (1;3;6) Rizs koret Parajmartas (1;7) Paprikas burgonya kolbasszal (12)
alma TokfGzelék (1;7) Tartarmdrtas (3;7;10) Fétt burgonya 1/2 (12) teljeskidrlés(i kenyér (1)
teljeskidrlési kenyér (1) teljeskiériésd kenyér (1) Csalamadé (10;12)
EN:794  75:20,2 TZ5:4,0 FH:290 EN:869  75:46,6 TZ5:54 FH:21,6 | EN:1145 75:539 TZS:9,6 FH:31,6 | EN:730 75:169 TZ5:4,3 FH:365 | EN:866 75:31,5 TZS:88 FH:23,5
SZH:120,7 CK:25,7 50:3,3 SZH:88,1 CK:4,7 SO:3,3 SZH:130,0 CK:22,8  50:4,8 SZH:101,9CK:11,7 S0O:3,6 SZH:114,3CK:3,3  S0:4,0
Magyaros vajkrém (7) Matrai csemege szalami Gylumolcsos joghurt (7) Parizsikrém (7) Kockasajt, natur (7)

teljeski6rlést kenyér (1)
Kigyouborka

EN:194  75:1,2 TZ5:0,4 FH:6,3
SZH:38,2 CK:0,7 S0:0,0

margarin
vizes zsemle (1)
Paprika

EN:271  2S:12,7 7125147 FH:84
SZH:29,8 CK:0,9 50:0,7

Kifli (1;7)

EN:213  75:40 TZ5:2,0 FH:6,0
SZH:34,1 CK:14,9 S0:0,6

vizeszsemle (1)
Jégesapretek

EN:223  25:85 TZ5:4,6  FH:6,3
SZH:28,6 CK:1,5 SO:0,4

Kifli (1;7)

EN:180 Z5:7,1 TZ5:4,3 FH:6,2
SZH:22,2 CK:1,1 50:1,0

Az étlap vdltoztatdsinak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézlink. Tapanyagtartalom jelélés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - FéIdimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diofélék (mandula, mogyoré, disfélék, pisztdcia); 9 - Zeller:

10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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5% Limonadé Karamellas tej (7) Gyilimélcs tea (12) Citromos tea Tej (7)
Natur sajtkrém (7) margarin Mazsolas tarékrém (7) Fott tojas karika (3) Méz
} ( teljeskidrlésd kenyér (1) Kifli (1;7) teljeskidrlési kenyér (1) margarin margarin p—
— fehér kenyér (1;6) fehér kenyér (1;6) £
|
“al [
‘O
 o— |
o h f
! o
e s o= —re—= iiia R — e { —— ——— e — gty
| EN:243  7S:5,5  TZ5:3,2 FH:7,5 EN:245 25:7,5  TZ5:1,5 FH:9,5 EN:268 25:3,3  Tz5:1,8 FH:11,2 | EN:266 75:6,5 T25:1,8 FH:9,4 EN:333 7566  TZ5:2,9 FH:11,8
E SZH:39,1 CK:7,7 $0:0,6 SZH:34,4 CK:15,1 50:0,7 SZH:46,8 CK:15,4 S0:0,1 SZH:40,8 CK:10,5 SO:1,1 SZH:56,7 CK:17,0 S0:1,3 G
o c : Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9) Kertész leves (1;3;9) Vajgaluska leves (1;3;6;7;9;12) Bakonyi sertés betyarleves Tojasleves (1;3) —
30 P - . P . - . e .
oc¢ Granatos kocka (1;12) Siilt kolbasz Lecsos sertésragu (csiperke gombaval, tejféllel Fokhagymas szelet = 4
;H::::: Csemege uborka (10) Lencsefézelék (1;7;10) Rizs koret késziil) (1;7;9) Petrezselymes burgonya (12) 1 0€
<E teljeskiérlésii kenyér (1) Kakads csiga (1;3;6;11;13) Kaposztasalata (10) =
J E S2616 teljeski6rlési kenyér (1) =
74 < )
A [E T
o IS
( ety e — — R e e S - R — T [ e e——— \___]C\
—Q
C EN:560 25:9,8  T25:2,6 FH:24,3 EN:881 75:32,7 TZ5:10,3 FH:39,8 EN:635 75:17,8 TZS:6,4 FH:289 | EN:537 ZS5:165 TZ5:6,5 FH:23,1 EN:424 75:14,3 TZ5:5,2 FH:14,3 ==
C SZH:89,4 CK4,7  50:4,9 SZH:98,1 CK:12,9 SO:3,6 SZH:88,9 CK:0,1  50:4,0 SZH:76,7 CK:15,6 S0:1,4 SZH:53,2 CK:2,2  SO:3,6
> Zala felvagott Kenémadjas (sertés) Szendvics sonka Baromfi parizsi Reszelt sajt (1;7) e
| margarin vizes zsemle (1) margarin vizes zsemle (1) margarin P
( vizes zsemle (1) Sargarépa hasab vizes zsemle (1) Paprika vizes zsemle (1) o
’ g Paradicsom Lilahagyma Kigyouborka
:
. (@] C
72 g
Pd
! = e
o . R S @
E EN:245 25:9,7  T25:33 FH:8,6 EN:217 75:6,2  T25:2,5 FH:75 EN:216 25:53  TZ5:1,7 FH:9,2 EN:209 25:5,8  T25:1,8 FH:8,1 EN:286 7S:12,1 TZ$:6,4 FH:12,5 Wiy
O SZH:30,0 CK:1,0 50:0,8 SZH:32,0 CK:1,2  S0:0,7 SZH:31,8 CK:1,5  50:0,9 SZH:30,1 CK:1,1  S0:0,6 SZH:30,8 CK:0,8  $0:0,5 f
0 C
E Az étlap valtoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozliink. Tdpanyagtartalom jeldlés magyerdzata: 1€
«E EN (szémitott energia; kcalfadag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) ““H
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Disfélék (mandula, mogyoro, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller; ==
:3_ 10 - Mustdr: 11 - Szezdmmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitdszert tartalmaz. ~0




I AQ@EE__LJ‘@Eﬁﬂ/:Agwi%ﬁﬂiiA%ﬂﬁgéﬁﬁ&

info@gasztvital.hu Nagykanizsa ISKOLA FELSOS
gasztvital.hu 39. hét 2022.09.26. - 2022.10.02.

Madlna tea I Gylmolcs tea (12) Citromos tea Tejeskavé (1;7) Tejben dara (1;7)
Magyaros vajkrém (7) | Korozétt (7) Lilahagymas tonhalkrém hazi margarin Kakad szérat
teljeskiérlési kenyér (1) % fehér kenyér (1;6) (4;6;7;10) fehér kenyér (1;6)
. Kigyouborka i teljeskiGriési kenyér (1)
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EN:273  75:7,7 TZ5:4,6  FH:6,6

- EN:245  75:2,6 T25:1,2  FH:10,4 EN:320 75:10,6 TZS:50  FH:11,5 EN:314  7S:6,7 TZ5:09 FH:12,7 EN:358 75:3,9 T25:0,5 FH:10,1

M=
T
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SZH:42,7 CK:11,0 S0:0,2 SZH:43,5 CK:12,1 50:1,9 SZH:43,1 CK:11,0 S0O:0,5 SZH:49,6 CK:180 S0:1,3 SZH:59,3 CK:37,0 S0:0,3
o ¢ Zoldborsoleves (1) Daragaluska leves (1;3;9) Karaldbé leves (9;12) Sertés gulydsleves (1;9;12) Sargarépakrémleves (1;7)
2% Debreceni sertéstokany Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;11;13) Bolognai spagetti sertés (1;12) Tepertds pogacsa (1;3;7) Levesgyongy (1;3;7)
p-:z Bulgur kéret (1 ZoldbabfGzelék (1;7) Reszelt sajt (1;7 Sz616 Csirkemaj rizotté (9;12 AL
g o
E teljeskidrlésii kenyér (1) teljeskidriésii kenyér (1) Csemege uborka (10) —
D] T =
\m C‘
A < }9}
o[ﬁ L
e | De
) e = R g —— F.E
C EN:716  75:29,6 TZ5:66 FH:37,1 EN:873  75:401 TZ5:105 FH:36,8 | EN:S85 75:16,7 T175:10,8 FH:348 | EN:626 75:22,7 TZS:2,9 FH:22,8 EN:809 75:19,6 TZ5:50 FH:35,0 —
& SZH:72,3 CK:9,4 S0:6,3 SZH:91,3 CK:6,9 S0:2,7 SZH:72,7 CK:6,6  S0:1,8 SZH:86,6 CK:11,8 S0:2,1 SZH:124,0CK:5,5  S0:4,7
} Kefir (7) Natur sajtkrém (7) lekvar Tavaszi felvagott Loncskrém (7) =
[ Kifli (1;7) vizes zsemle (1) Kifli (1;7) margarin vizes zsemle (1) P
( Paradicsom vizes zsemle (1) Paprika T
ot & 1 (1]
:
. O C
n e
—Ir
I -
B e —— . S s e B G
]: EN:201  75:6,8  TZ5:40 FH:7,9 EN:203 2S:55  T25:3,2  FH:6,2 EN:158 25:1,5  TZ5:0,6 FH:2,9 EN:249  75:10,8 7125:3,9 FH:8,0 EN:227 7S5:84  T25:4,7 FH:63 e,
e SZH:26,1 CK:1,1 50:0,4 SZH:31,4 CK:2,8 S0:0,6 SZH:32,0 CK:11,3 SO:0,4 SZH:29,2 CK:1,1  S0:0,8 SZH:30,4 CK:1,5 S0:0,4 )
o C
E Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Médositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkozlink. Tépanyagtartalom jelélés magyardzata: i.g.g
«E EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir: g9/adag), TZ$ (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), €K (cukor: g/adag), SO (s6; g/adag) —
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktéz; & - Didfélék (mandula, mogyord, disfélék, pisztacia); 9 - Zeller; k7
Z_Z 10 - Mustdr: 11 - Szezémmaa: 12 - Kén-dioxid. szulfitok: 13 - Csillaafiirt: 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmas. ~0




